EXEMPLE de ITEMI

TEST DE GANDIRE CRITICA
ADMITERE PSIHOLOGIE — SESIUNEA IULIE 2024
(PROGRAME DE STUDII: PSTHOLOGIE SI PSTHOLOGIE — STIINTE COGNITIVE)

INSTRUCTIUNI

In cadrul acestei evaluri vi se vor prezenta o serie de situatii (descrise intr-unul sau mai multe
paragrafe), fiecare dintre ele fiind urmate de o serie de itemi. Dupa ce veti citi paragrafele,
sarcina dumneavoastrd va consta in a alege raspunsul corect pentru itemii corespunzatori
situatiilor propuse. Exista un singur raspuns corect.

PRECIZARI:

* Proba de admitere va include un numar de 25 - 30 de situatii. Durata examenului va fi de 2 ore.
Situatiile si itemii prezentati mai jos reprezintd doar exemple. Proba de admitere va contine alte
situatii si alti itemi.

** O parte din aceste exemple sunt subiecte date la examenul de admitere la programele de studii
de licenta, domeniul psihologie, sesiunea iulie 2023



SITUATIA nr. 1

Un consilier vocational a colectat date din registrul sau profesional despre numarul de adolescenti
e care i-a consiliat in ultimii ani. Datele sunt prezentate in urmatorul tabel:

An Numarul de adolescenti consiliati
2015 | 120
2016 | 150
2017 |180
2018 | 200
2019 | 220
2020 | 260

iINTREBARI (ITEMI) SITUATIA 1

1. Intre care ani a fost cea mai mare crestere a cazurilor de consiliere?

A | 2016-2017
B | 2017-2018
C | 2018-2019
D | 2019-2020
E | 2015-2016

Raspuns corect: D

2. Cu cat au crescut aproximativ cazurile de consiliere in 2018 fatd de 2015?

A | 25%
B | 50%
C | 65%
D | 80%
E |10%

Raéspuns corect: C

3. In ce an aavut loc cea mai mare crestere procentuala a cazurilor fata de anul anterior?

A | 2015
B [ 2016
C | 2017
D | 2018
E ]2019

Raspuns corect: B



SITUATIA nr. 2

Conform unui articol publicat in revista Nature, oamenii de stiinta utilizeaza algoritmi de invatare
automata (in engleza, machine learning) pentru a prezice posibilele rezultate ale schimbarilor de
mediu la scara largd. Cercetarea descrisa in articol implica dezvoltarea de modele sofisticate care
pot simula ecosisteme complexe si factorii de mediu care le afecteaza. Prin introducerea datelor
despre diferite scenarii de mediu, cum ar fi modificérile de temperatura sau ploaie, modelele pot
prezice modul in care ecosistemele vor raspunde si se vor adapta. Unul dintre avantajele cheie ale
invatarii automate in acest domeniu este capacitatea sa de a manipula cantitati mari de date,
inclusiv date din multe surse diferite, cum ar fi imagini din satelit, date meteorologice si mostre de
sol. Aceasta permite oamenilor de stiintd sd creeze modele ale mediului mai precise si mai
detaliate, care la randul lor pot ajuta la prezicerea efectelor schimbarilor climatice asupra
ecosistemelor si la identificarea modurilor de atenuare a impactului acestora. Cercetarea descrisa in
articol a avut deja rezultate promitdtoare, iar oamenii de stiinta au prezis cu succes impactul
schimbarilor climatice asupra ecosistemelor in diferite regiuni din intreaga lume. Modelele de
invatare automata au fost, de asemenea, utilizate pentru a identifica zonele care sunt Tn mod
particular vulnerabile la schimbarile de mediu, permitand decidentilor politici sa se concentreze pe
eforturile de conservare si pe resursele necesare. In general, utilizarea invatarii automate in stiinta
mediului reprezinta o noud frontierad interesanta in studiul ecosistemelor complexe ale planetei
noastre si are potentialul de a informa deciziile politice si de a ajuta la protejarea mediului nostru
natural pentru generatiile viitoare.

INTREBARI (ITEMI) SITUATIA 2

4. Care este avantajul utilizarii algoritmilor de invatare automata in cercetarea stiintificd a
mediului?

Le permite oamenilor de stiinta sa gestioneze o cantitate mare de date, inclusiv date

din multe surse diferite.

B | Elimind nevoia de implicare umana in colectarea datelor.

C | Poate prezice viitorul cu o acuratete de 100%.

D

E

>

Poate simula efectele unui singur factor de mediu.
Poate Tnlocui eforturile de conservare.
Raéspuns corect: A

5. Care este scopul utilizarii modelelor de Invatare automata pentru a prezice efectele
schimbdrilor climatice asupra ecosistemelor?
A | Identificarea zonelor care sunt in special vulnerabile la schimbdrile de mediu.
B | Eliminarea necesitatii eforturilor de conservare si deciziilor politice.
C | Simularea efectelor unui singur factor de mediu odata.
D
E

Asigurarea faptului ca toate ecosistemele pot sa se adapteze la schimbarile climatice.
Inlocuirea nevoii de metode stiintifice traditionale.
Raéspuns corect: A

6. Care sunt sursele de date utilizate in crearea modelelor de invatare automata pentru
cercetarea stiintificd a mediului?

Imaginile de satelit, datele meteorologice si mostrele de sol.

Opiniile oamenilor de stiinta si ale decidentilor politici.

Documentele si arhivele istorice.

Postarile de pe retelele sociale.

Experientele personale.

Raéspuns corect: A
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SITUATIA nr. 3

Un studiu publicat in jurnalul "Neurolmage: Clinical" s-a concentrat asupra utilizarii terapiei de
expunere la realitatea virtuald (VR) pentru a trata pacientii cu fobie sociala (FS). Autorii studiului
au recrutat 25 de participanti cu FS (un participant a renuntat ulterior la studiu) si i-au Tmpartit
aleator in doua grupuri: un grup care a beneficiat de tratament prin expunere la realitatea virtuala
(VR) si un grup de control care a beneficiat de terapie standard. Rezultatele au aratat ca
participantii din grupul care a beneficiat de tratament VR au raportat o reducere semnificativa a
simptomelor de anxietate sociala in comparatie cu grupul de control. De asemenea, rezultatele
sugereaza ca tratamentul VR poate fi mai eficient decét terapia standard. Studiul a evidentiat, de
asemenea, modificdri semnificative (niveluri scazute a FS) 1n activitatea cerebrald a participantilor
din grupul VR 1in timpul sesiunilor de terapie, indicand o mai buna reglare emotionala. Autorii
concluzioneaza cd terapia de expunere la realitatea virtuala ar putea fi un instrument promitator
pentru tratarea fobiei sociale gi ca aceasta ar putea fi utilizata ca o alternativa la terapia standard
sau ca o completare a acesteia.

INTREBARI (ITEMI) SITUATIA 3

7. Care dintre urmitoarele afirmatii este FALSA in contextul studiului mentionat?
Terapia de expunere la realitatea virtuala a fost folosita pentru a trata pacientii cu fobie
sociala.

B | Participantii au fost Tmpartiti aleator in doua grupuri.

C | Grupul de control a primit doar terapie standard.
D

E

>

Participantii din grupul care a primit tratament VR nu au raportat nicio imbunatatire.
Terapia VR poate fi mai eficientd decat terapia standard.
Raspuns corect: D

8. Care este principala diferentd intre grupul care a primit terapie VR si grupul de control?
A | Participantii din grupul VR au raportat o reducere semnificativa a simptomelor de
anxietate sociald.
B | Grupul cu expunere Tn VR a primit terapie standard, iar grupul de control a primit doar
terapie VR.
C | Participantii din grupul de control au fost alesi aleator, in timp ce participantii din
grupul VR nu.
D | Grupul de control a primit un placebo in loc de terapie.
E | Nu existd nicio diferenta intre grupul VR si grupul de control.
Réspuns corect: A

9. Cati participanti au fost impartiti aleator 1n studiu?

A |12
B [24
C |36
D |25
E |34

Raspuns corect: B



SITUATIA nr. 4

Studiul intitulat "Efectele antistres ale muzicii la pacientii internati Tn unitti de Ingrijire a sanatatii
mintale" are ca obiectiv analizarea modului in care muzica poate fi utilizata pentru a reduce nivelul
de stres al pacientilor internati in unitati de ingrijire a sdnatatii mintale (de exemplu, spitale de
psihiatrie, clinici). Cercetarea a fost realizatd pe un esantion de 64 de pacienti cu diverse tulburari
mintale internati intr-o clinica de psihiatrie din Germania. Imediat dupa prima etapa a studiului, 4
pacienti s-au retras. Restul de pacienti au fost distribuiti aleatoriu in doud grupuri: un grup in care
pacientii au ascultat muzica timp de 30 de minute pe zi, timp de o s@ptdmana, iar celdlalt grup in
care pacientii nu au ascultat nicio muzica. Pentru a evalua nivelul de stres al pacientilor s-a utilizat
scala de evaluare a stresului perceput si scala de evaluare a starii anxioase. Rezultatele au aratat ca
pacientii care au ascultat muzica au avut o reducere semnificativa a nivelului de stres si anxietate
in comparatie cu cei care nu au ascultat nicio muzica. De asemenea, s-a observat ca pacientii care
au ascultat muzicd au avut o crestere semnificativa a nivelului de imunoglobulina A (IgA), care
este un marker al imunitatii si al sdnatétii psihice. Studiul concluzioneaza ca muzica poate fi
utilizatd ca o interventie non-farmacologica pentru reducerea stresului si anxietatii la pacientii
internati 1n unitdti de ingrijire a sandtdtii mintale si poate avea efecte pozitive asupra imunitatii si
sanatatii psihice. In general, studiul este important in masura in care evidentiaza potentialul
muzicii ca terapie complementarad pentru pacientii cu tulburdri mintale, deschizand calea catre
dezvoltarea de interventii specifice si personalizate in aceasta directie.

INTREBARI (ITEMI) SITUATIA 4

10. Care este efectul antistres al muzicii asupra pacientilor internati in spitalele de psihiatrie?
A | Creste nivelul de anxietate.
B | Reduce nivelul de anxietate.
C | Creste nivelul de stres.
D
E

Nu are niciun efect.
Nu se specifica in text.
Raspuns corect: B

11. Cate persoane au facut parte initial din esantionul studiului?

A |50
B |60
C |74
D |64
E | Nu se specifica in text.

Raspuns corect: D

12. Ce marker al sandtatii psihice si imunitatii a prezentat o crestere semnificativa la pacientii
care au ascultat muzica?
A | Imunoglobulina A (IgA)
B | Proteina C-reactiva (CRP)
C | Leucocitele
D
E

Limfocitele
Nu se specificd in text.
Raspuns corect: A




SITUATIA nr. 5

Graficul de mai jos ilustreaza numarul psihologilor activi, din 5 tdramuri diferite.

g n

Westeroes Middle-Earth Discworld Krypton Alderaan

INTREBARI (ITEMI) SITUATIA 5

13. Daca stim ca numarul total de psihologi activi din tdramurile analizate este 27.500, alegeti

eticheta cea mai potrivita pentru axa Oy:
Numarul de psihologi activi (mii)
Numarul de psihologi activi (sute)
Numarul de psihologi activi (zeci)
Numarul de psihologi activi (zeci de mii)
Numarul de psihologi activi (sute de mii)
Réspuns corect: A
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14. Considerand informatiile de mai sus valabile (adica, numarul total al psihologilor activi din
taramurile analizate este de 27.500), aproximativ cat la suta din psihologi se regasesc in
Middle-Earth?

A |32
B |18
Cc |21
D [14
E |12

Raspuns corect: B

15. Se stie ca toti psihologii din Alderaan au cel putin o specializare, 65% din totalul
psihologilor activi in taramul Alderaan au cel putin 4 specializari, iar 30% au 2 sau 3
specializari. Dacd niciunul dintre psihologii din Alderaan nu are mai mult de 4 specializari,
ce procent de psihologi are mai putin de 2 specializari?

A |0
B |5
C |13
D |18
E |22

Raspuns corect: B



SITUATIA nr. 6

Efectul de ancorare se petrece atunci cand oamenii au in vedere o anumita valoare a unei cantitati
necunoscute Tnainte de a estima acea cantitate. Ceea ce se intampla este unul dintre cele mai sigure
si robuste rezultate ale psihologiei experimentale: estimarea unei cantitati se va tine aproape de
numarul-ancord. Daca ati fost Intrebati daca Gandhi avea peste 114 ani cand a murit, veti sfarsi
prin a face o estimare mult mai mare a varstei la care a murit decat ati fi facut-o daca intrebarea-
ancord s-ar fi referit la varsta de 35 de ani. Dacd va ganditi cat ar trebui sa platiti pentru o casa veti
fi influentati de pretul cerut. Aceeasi casa va parea mult mai valoroasa daca pretul de catalog este
mare decat daca acest pret este mic, chiar daca sunteti decisi sa rezistati influentei acestui numar.
Lista efectelor de ancorare este nesfarsita.

INTREBARI (ITEMI) SITUATIA 6

16. Care dintre urmatoarele afirmatii este ADEVARATA in baza informatiilor prezentate?
A | Agentii imobiliari adeseori isi insald potentialii clienti, prezentandu-le preturi de
catalog mai mari decat valoarea reald a caselor.
B | Nu se cunoaste varsta exacta la care Mahatma Gandhi a incetat din viata, dar oamenii
speculeaza diferite variante de la 35 la 114 ani.
C | Valoarea prezentata a unor cantitati anterior necunoscute de indivizi influenteaza
estimdrile acestora despre valoarea reald a acelor cantitati.
D | Ancorele sunt folosite pentru a manipula perceptia publicului despre preturile din
magazine.
E | O casid poate sa fie mai valoroasa decat pretul cu care este vanduta.
Raspuns corect: C

17. Care dintre urmitoarele afirmatii este FALSA in baza informatiilor prezentate?
A | Dacad valoarea prezentatd a unei cantitati este foarte mare, atunci estimarile valorii
reale vor tine aproape de valoarea prezentata.
B | Daca Gandhi a murit la 114 ani, atunci oamenii vor incerca sa estimeze varsta la care
acesta a murit mult peste aceastd valoare.
C | Efectul de ancorare se refera la modul in care oamenii fac estimdri pentru cantitdti
anterior necunoscute atunci cand li se prezintd valori orientative ale acestora.
D | Oamenii vor fi influentati de efectul de ancorare chiar daca isi propun sa reziste
influentei acestuia.
E | Efectul de ancorare este unul dintre cele mai certe si robuste efecte descoperite din
psihologia experimentala.
Raspuns corect: B

18. Conform informatiilor de mai sus, daca pentru un bun de larg consum pretul de catalog este
la 10% din salariul mediu pe economie:

oamenii se vor frustra daca doresc sa 1l cumpere.

oamenii vor petrece mult timp cantarind dacd merita sd cumpere acel bun.

putem sd concluzionam ca sigur acel pret este mai mare decét realitatea.

competitorii vor incerca sa vind cu un pret mai mic.

oamenii vor fi influentati in estimarile valorii acelui bun de valoarea pretului de

catalog.

Raspuns corect: E
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SITUATIA nr. 7

In cercetare, interesul pentru un subiect se poate masura in numarul de publicatii anuale pe tema

respectiva. Mai jos aveti un grafic care arata evolutia interesului pentru inteligenta artificiala
cuantificat in numar de publicatii, din 1990 si pana in 2022. Pe baza graficului, veti avea de

raspuns la cateva intrebari.
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Nr. publicatii pe subiect

3899 4000 4050

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

INTREBARI (ITEMI) SITUATIA 7

19. Pe baza graficului de mai sus, putem trage concluzia ca:

2025

A | interesul pentru inteligenta artificiala a inregistrat o crestere liniard de-a lungul celor
30 de ani.

B | interesul pentru inteligenta artificiald a Inregistrat o scadere vertiginoasad din 1990 si
pana in prezent.

C | interesul pentru inteligenta artificiald a rdmas relativ constant.

D | interesul pentru inteligentd artificiala a inregistrat un tipar general de crestere pe
parcursul celor 30 de ani, Insd cu precadere in ultimii 12 ani.

E | interesul pentru inteligenta artificiala a inregistrat un tipar fluctuant de-a lungul celor
30 de ani, cu mai multe cresteri si mai multe descresteri.

Raspuns corect: D

20. Pe baza graficului de mai sus, care este perioada care marcheaza o explozie a interesului

pentru inteligentd artificiala:

A | 1990-1995
B | 2020-2022
C | 2010-2015
D | 2015-2020
E | 1995-2000

Réspuns corect: C

2

1. Pe baza graficului de mai sus, care este perioada in care interesul pentru inteligenta
artificiald a Tnregistrat un declin:

A | 2020-2022
B | 1990-1995
C | 2000-2005
D | 2005-2010
E | 1995-2000

Raspuns corect: D



SITUATIA nr. 8

Un grup de cercetatori a facut un sondaj telefonic 1n care i-au intrebat pe participanti ,,Ce Tnseamna
sa suferi de autism?”. La sondaj au raspuns in total 2000 de persoane, cu varste cuprinse intre 18 si
50 de ani, dintre care 70% aveau studii superioare, 20% aveau studii medii si 10% aveau studii
gimnaziale. Dintre participantii cu studii superioare, cei mai multi erau femei, iar dintre cei cu
studii medii si gimnaziale, cei mai multi erau barbati. Conform rezultatelor, aproape toate
persoanele cu studii medii si gimnaziale au spus ca a suferi de autism inseamna sa nu auzi bine, sa
ai o problema de auz. De asemenea, aproximativ 50% dintre persoanele cu studii superioare au dat
acelasi raspuns. Restul participantilor au spus ca este o tulburare care afecteaza modul in care
aceste persoane interactioneaza cu cei din jur, comunica si se joaca.

INTREBARI (ITEMI) SITUATIA 8

22. Conform informatiilor descrise 1n situatie, urmatoarea afirmatie este adevarata:
A | Cei mai multi participanti care cred cd a suferi de autism Tnseamna sa ai o problema
de auz au studii medii si gimnaziale.
B | Cele mai multe persoane care au raspuns la sondaj considera ca a suferi de autism
inseamna sa ai o tulburare care iti afecteaza modul in care interactionezi cu cei din
jur, comunici si te joci.
C | Aproximativ 30% dintre participanti considera ca a suferi de autism inseamna si ai o
tulburare care iti afecteazd modul in care interactionezi cu cei din jur, comunici si te
joci.
D | Tinerii sub 30 de ani au, Tn mai mare masura, studii superioare.
E | Aproximativ 50% dintre participantii cu studii superioare considera cd a suferi de
autism inseamna sa ai o tulburare care iti afecteazd modul in care interactionezi cu
cei din jur, comunici si te joci.
Raspuns corect: E

23. Din totalul participantilor, care este procentul persoanelor care considera ca a suferi de
autism inseamna a avea o tulburare ce afecteaza modul de interactiune cu ceilalti, vorbirea
st jocul?

70%

50%

35%

30%

25%

Raéspuns corect: C

m|ooO|m| >

24. Care este procentul de participanti cu studii superioare si varsta de peste 50 de ani?

A [ 0%

B |10%

C |35%

D |70%

E | Nu se poate spune din datele prezentate.

Réspuns corect: A



SITUATIA nr. 9

Tabelul de mai jos prezintd numarul cabinetelor de psihologie care fac parte din reteaua de
cabinete PsihoSan. Datele sunt prezentate in functie de valoarea incasarilor saptamanale si de tipul
de clienti pe care ii deservesc (adulti si copii).

Véanziri siptimanale Copii  Adulti

Sub 3000 RON 27 77
3000 - 3999 RON 135 557
4000 - 4999 RON 320 979
5000 - 5999 RON 423 1658
6000 - 6999 RON 661 2376
7000 - 7999 RON 482 3162
8000 - 8999 RON 229 2767
9000 - 9999 RON 84 1687
Peste 10000 RON 7 55

iNTREBARI (ITEMI) SITUATIA 9

25. Cate cabinete inregistreaza vanzari sdptamanale intre 4000 si 5999 RON?

A | 743

B 1199
C 2081
D | 2637
E [3380

Raspuns corect: E

26. Cate cabinete care deservesc copii inregistreaza vanzari sdptamanale de peste 8000 RON?

A 191

B [313
C |320
D |802
E |4509

Raéspuns corect: C

27. Daca valoarea totald a vanzarilor saptamanale inregistrate de cabinete care deservesc adulti
si care au vanzari sub 3000 de RON este 192500 RON, care este totalul vanzarilor pentru
cabinetele care deservesc copii, din aceeasi categorie de venituri, presupunand cd vanzarea
medie per cabinet este identica?

A 21500 RON
B | 56000 RON
C | 67500 RON
D 192500 RON
E | 104000 RON

Réspuns corect: C

28. Aproximativ cu cat la sutd sunt mai multe cabinete care deservesc adulti decat cabinete
care deservesc copii 1n categoria de vanzari 6000 - 7999 de RON?

A | 281%
B |485%
C |501%
D |620%
E | Nu se poate spune

Raspuns corect: B



SITUATIA nr. 10

Un grup de cercetatori de la o companie farmaceutica lucreaza la un nou medicament pentru
tratarea unei boli rare. Au descoperit o noua substanta chimica care pare promitatoare, dar nu au
reusit s o testeze incd pe oameni. In schimb, au testat-o pe animale si au obtinut rezultate pozitive.
Unul dintre cercetatori este Ingrijorat ca testele pe animale nu sunt suficiente pentru a dovedi
eficacitatea si siguranta medicamentului la oameni, dar ceilalti membri ai echipei sunt increzatori
ca rezultatele sunt suficiente si doresc sa treacd la etapa urmatoare a testarii pe oameni.

iINTREBARI (ITEMI) SITUATIA 10

29. Care este prezumtia de bazd a echipei de cercetdtori?
A | Testele pe animale sunt suficiente pentru a dovedi eficacitatea si siguranta
medicamentului la oameni.
B | Medicamentul nu va fi eficient sau sigur pentru oameni.
C | Nu trebuie sa se testeze medicamentul pe oameni deoarece testele pe animale sunt
suficiente.
D | Nu exista asumptii 1n aceasta situatie.
E | Tratarea unei boli rare meritd omiterea oricarei testari.
Réspuns corect: A

30. Care este argumentul cercetatorului care este ingrijorat?

A | Medicamentul va fi eficient si sigur pentru oameni doar dupa testare adecvata.

B | Testele pe animale nu sunt suficiente pentru a dovedi eficacitatea si siguranta
medicamentului la oameni.

C | Testele pe animale sunt mai importante decat testele pe oameni.

D | Nu este important dacd medicamentul este eficient sau sigur pentru oameni.

E | Ce este important de fapt este ca in urma rezultatelor exista date suficiente pentru a
trata o boala rard, trecand in urmatoarea etapa.

Raspuns corect: B

31. Care este asteptarea echipei de cercetatori?
A | Testele pe animale nu sunt suficiente pentru a dovedi eficacitatea si siguranta
medicamentului la oameni.
B | Medicamentul va fi sigur pentru oameni.
C | Nu trebuie sa se testeze medicamentul pe oameni deoarece testele pe animale sunt
suficiente.
D | Nu exista concluzii Tn aceasta situatie.
E | O boald rard urmeaza sa fie tratata.
Raspuns corect: B




SITUATIA nr. 11

Ana lucreaza ca psiholog in Resurse Umane in cadrul unei organizatii si trebuie s analizeze
evolutia fluctuatiei de personal a trei departamente diferite pentru ultimii trei ani. Primeste
urmatorul tabel cu date care reprezintd fluctuatia de personal pentru departamente, pentru anii
2018, 2019 si 2020. Ana doreste sa creeze un grafic care sd ilustreze evolutia fluctuatiei de
ersonal in acesti trei ani si sd-1 prezinte intr-un raport de analizd catre managerii companiei.

Anul | Departamentul A | Departamentul B | Departamentul C
2018 | 12 15 8

2019 | 15 17 9

2020 | 18 20 10

iNTREBARI (ITEMI) SITUATIA 11

32. Care departament(e) a(u) avut cea mai mare crestere a fluctuatiei de personal Intre anii

2018 s1 20207

A | Departamentul A

Departamentul B

Departamentul C si B

B
C | Departamentul C
D
E

Departamentul A si C

Réspuns corect: A

33. Care departament(e) a(u) avut cea mai mica crestere a fluctuatiei de personal Intre anii

2018 s1 20207

A | Departamentul A

Departamentul B

Departamentul A si B

B
C | Departamentul C
D
E

Departamentul A si C

Raspuns corect: C

34. Care departament(e) a(u) avut cea mai mare fluctuatie de personal in anul 2019?

Departamentul A

Departamentul B

Departamentul C

Departamentul A si C
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Departamentul B si C

Raspuns corect: B




SITUATIA nr. 12

Un articol postat in The Conversation discutd despre faptul ca din pacate cafeaua nu ofera energie
suplimentara ci doar imprumuta din energia pe care o avem deja si ca acest Imprumut il platim mai
tarziu. In mod normal, atunci cand suntem obositi creierul nostru elibereazi adenozini, un compus
chimic care se ataseaza de receptorii din creier si ne face sa ne simtim obositi. Cafeina, principalul
ingredient din cafea, blocheaza acesti receptori, permitand astfel neurotransmitatorilor sa raimana
activi si sa ne mentind treji. Cu toate acestea, cafeaua nu ofera energie suplimentara, ci doar
intarzie momentul cand trebuie sa ne odihnim. Atunci cand cafeaua isi pierde efectul, nivelul de
adenozina din creier creste si ne face sd ne simtim mai obositi decat am fi fost daca nu am fi baut
cafea. De asemenea, consumul excesiv de cafea poate duce la dependentd, care poate afecta
somnul si poate agrava starea de oboseald. Consumul de cafea are efecte negative si asupra
sistemului cardiac. Articolul subliniaza cd, in loc sd depindem de cafea pentru a ne mentine
energici, este important sa adoptadm o serie de obiceiuri care sd ne ajute sa ne Imbunatatim starea
de sanatate generala si sd ne mentinem energiile intr-un mod sustenabil. Acestea includ o
alimentatie echilibrata, hidratare adecvata, exercitii fizice regulate si suficient somn. De asemenea,
articolul sugereaza sa se evite cafeaua in timpul dupa-amiezii si sa se limiteze consumul la 1-2
cesti pe zi.

iNTREBARI (ITEMI) SITUATIA 12

35. De ce este cafeaua mai degraba un Tmprumut de energie decét o sursd de energie
suplimentara?

A | Cafeaua contine prea putina cofeina pentru a oferi energie suplimentara.

B | Cafeaua blocheaza temporar receptorii de adenozind, deci doar intarzie momentul de

oboseala.

C | Cafeaua nu afecteaza receptorii de adenozind, dar imbunatateste circulatia sangelui si

oxigenarea creierului.

D | Cafeaua contine substante care impiedica formarea de adenozina, deci ofera energie

suplimentara.

E | Cafeaua nu are nicio legdturd cu nivelul de energie al corpului uman.

Raspuns corect: B

36. Ce se intampla cand nivelul de adenozina creste in creier?
A | Creste nivelul de energie al organismului.
B | Scade nivelul de energie al organismului.
C | Blocheaza receptorii de adenozina din creier.
D
E

Permite neurotransmitatorilor s ramana activi si sd ne mentind treji.
Are un efect placebo asupra starii de oboseala.
Raspuns corect: B

37. Care dintre urmatoarele efecte sunt asociate consumului excesiv de cafea?
A | Imbunatitirea calitatii somnului.
B | Cresterea dependentei de cafeina.
C | Scaderea riscului de boli de inima.
D
E

Imbunitatirea performantei cognitive.
Scaderea riscului de diabet.
Raspuns corect: B




SITUATIA nr. 13

Absenteismul scolar este o problema grava de educatie publica care 1i Ingrijoreaza atat pe
profesionistii din domeniul sanatatii mintale, cat si pe profesori si parinti. Se da urmatorul tabel, ce
cuprinde date publicate de Centrul National de Statistica in Educatie din SUA, in anul 2017.

Tabelul 1. Procentul elevilor de clasa a 4a si a 8a care au lipsit 3 sau mai multe zile pe luna de la
scoald in anul 2017

Cls.4/Cls. 8
Total 19/20
Baieti 18/20
Fete 20/21
Caucazieni 18/19
Afro—Americani 21/24
Hispanici 21/23
Asiatici 13/12
Indieni americani 25/29
Invata englezi—da 21/23
Invati englezi—nu 19/20
Scoala este intr-o zona centrala 19/22
Scoala este la periferia unui oras mare 18/20
Scoala este intr-o zona rurala 20/19

38. Cat la sutd din elevii de clasa a 8a au lipsit mai mult de 3 zile pe lund in anul 2017?

A 19
B |20
C |18
D |13
E |21

Raspuns corect: B

39. Daca rata absenteismului ar creste cu doua procente pe an, care va fi rata absenteismului in
randul elevilor asiatici de clasa a 4a in anul 2019 (in procente)?

A |13
B [14
C |15
D |16
E |17

Raspuns corect: E

40. Daca rata absenteismului ar creste cu doud procente pe an pentru fiecare categorie, in anul
2019 acesta va fi mai prevalent in randul elevilor:
A | Caucazieni
B | Afro-americani
C | Asiatici
D
E

Indieni americani
Va fi la fel de prevalent n randul tuturor categoriilor de elevi
Raspuns corect: D




SITUATIA nr. 14

Mai jos regasiti o reprezentare grafica a procentelor de psihologi care activeaza in diferitele
domenii de specializare in Romania. Luati in considerare un total de 30274 de psihologi la nivel
national.

Psihologia educatiei
5%

Psihologia muncii si
organizationala
30%

Psihoterapie si
consiliere psihologica
40%

Psihologie militara
5%

Psihologie clinica
20%

m Psihologia muncii si organizationala = Psihologie militara
Psihologie clinica Psihoterapie si consiliere psihologica

= Psihologia educatiei

41. Cati psihologi activeazd in domeniul Psihologia educatiei?

A | 1514
B |5

C [ 500

D | 15137
E | 324

Raéspuns corect: A

42. Care sunt domeniile de specializare care au un numar egal de practicanti?
A | Psihologie clinicd & Psihoterapie si consiliere psihologica
B | Psihologie militard & Psihologia muncii si organizationala
C | Psihologia muncii si organizationala & Psihologie clinica
D
E

Psihologie militara & Psihologia educatiei
Psihologia educatiei & Psihoterapie si consiliere psihologica
Raspuns corect: D

43. De cate ori mai multi psihologi sunt specializati in Psihologie clinica fata de Psihologie
militara?

2X

3X

5 X

20X

4 X
Raspuns corect: E
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SITUATIA nr. 15

O echipa de cercetatori realizeaza un studiu despre eficacitatea unei interventii psihoterapeutice
menite sd scada anxietatea. Acestia recruteaza 1234 de participanti. Acestora li se masoara
anxietatea Tnainte de interventie (T0), imediat dupa interventie (T1) si la 6 luni de la interventie
(T2). Mai jos aveti un grafic reprezentand rezultatele pe grupe de varsta si gen.
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44. Ce categorie de participanti a Tnregistrat un nivel mai ridicat de anxietate decéat cel initial

imediat dupa interventie?

Feminin, 18-35 ani

Masculin, 35-55 ani

Feminin, 35-55 ani

Masculin, 55-70 ani
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Masculin, 18-35 ani

Réspuns corect: B

45. Ce categorie de participanti a Inregistrat cea mai mare diferenta absoluta intre anxietatea
masurata la TO si cea masurata la T2?

Masculin, 35-55 ani

Feminin, 55-70 ani

Masculin, 55-70 ani

Feminin, 18-35 ani
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Masculin, 18-35 ani

Raspuns corect: E

46. Ce categorie de participanti a Inregistrat cea mai mica diferentd absoluta intre anxietatea
masurata la TO si cea masurata la T2?

A | Feminin, 18-35 ani

Masculin, 35-55 ani

Feminin, 55-70 ani

B
C | Feminin, 35-55 ani
D
E

Masculin, 18-35 ani

Raspuns corect: D



